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Buchtipp

Ein Berufsberater packt aus

Urs Heck, seines Zeichens Direktor des
«Museums fiir Beziehungsfossilien» in
Winterthur, hat ein interessantes Biich-
lein verlegt. Das Lesen lohnt sich, weil
hier ein Berufsberater (Andreas Blirgi)
ganz konkret von seinen Klienten be-
richtet, die er bei der Eidgendssischen
Invalidenversicherung angetroffen hat f
und spater dann als selbststandiger Be- \
rufsberater in Uster. Auch hilt die Lek- X
tiire gute Tipps bereit. Hat man zum Bei- Q
spiel Angst, etwas nicht zu meistern, ™
immer mit dem Leichtesten anfangen, e
das entspannt. Oder wenn man meint,
‘es wachse einem alles iiber den Kopf, =(§
die einzelnen Vorhaben notieren, die. r
Zettel einpacken, anschreiben und in

den Kiihlschrank damit - die Sorgen be- .
reitenden Dinge auf Eis legen. Dann je- \i"
den Tag eine Aufgabe herausnehmen
und beherzt ans Werk gehen. (uh)
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